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Пояснительная записка
Учебный план психолого-педагогического класса среднего общего

образования МБОУ «Алпатовская СОШ имени В.Т. Малиновского» разработан для
реализации естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и
биологии и психолого-педагогической направленностью.

При разработке учебного плана учтено письмо Министерства просвещения
Российской Федерации от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О направлении Методических
рекомендаций» для общеобразовательных организаций по открытию классов
психолого-педагогической направленности в рамках различных профилей при
реализации образовательных программ среднего общего образования.

Методические рекомендации 2021 года применяются в части, не
противоречащей действующим ФГОС СОО и Федеральной образовательной
программе среднего общего образования. Поскольку письмо № ВБ-511/08 допускает
организацию психолого-педагогического класса в рамках любого профиля,
психолого-педагогическая направленность в настоящем плане реализуется на базе
естественно-научного профиля, а профильными предметами углубленного уровня
являются «Химия» и «Биология».

Нормативную основу учебного плана составляют:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки
России от 17.05.2012 № 413 (в действующей редакции);

Федеральная образовательная программа среднего общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с
действующими изменениями, в том числе приказами от 08.10.2025 № 729 и от
10.11.2025 № 808;

письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О направлении
Методических рекомендаций»;

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 в действующей редакции;
ООП СОО, календарный учебный график и локальные нормативные акты МБОУ
«Алпатовская СОШ имени В.Т. Малиновского».
Цель психолого-педагогической направленности - ранняя профессиональная

ориентация обучающихся на педагогические профессии, формирование
представлений о труде учителя, развитие коммуникативных, рефлексивных,
исследовательских и организационных умений, создание условий для
профессионального самоопределения.

Для реализации психолого-педагогической направленности в части учебного
плана, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрены
учебные курсы «Основы педагогики», «Основы психологии» и «Педагогическая
практика». Их содержание может реализовываться самостоятельно школой и (или) с
привлечением сетевых партнеров.
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В рабочих программах русского языка, литературы, истории, обществознания,
биологии и других предметов рекомендуется предусматривать содержательные
модули и задания психолого-педагогической направленности: вопросы образования
и воспитания, возрастных особенностей развития, педагогического общения,
истории педагогической мысли, профессиональной этики, здоровья и развития
ребенка.

Учебный план

Учебный предмет Уровен
ь

11 класс
ВсегоКоличеств

о часов

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3
Родной (чеченский) язык Б 1 1
Родная (чеченская) литература Б 2 2
Иностранный язык Б 3 3
Алгебра и начала
математического анализа

Б 3 3

Геометрия Б 1 1
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2
Химия У 3 3
Биология У 3 3
История Б 2 2
Обществознание Б 1 1
География Б 1 1
Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1

Физическая культура Б 2 2
Индивидуальный проект
Итого: 32 32

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Основы педагогики 1 1
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Основы психологии 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально допустимая
недельная нагрузка в
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 2312

Психолого-педагогический компонент
Психолого-педагогическая направленность обеспечивается следующими

курсами:
«Основы педагогики» - знакомство с целями, принципами, методами обучения и
воспитания, педагогическим общением и профессией учителя;

«Основы психологии» - основы общей, возрастной и педагогической психологии,
самопознание, коммуникация, мотивация и индивидуальные различия;
Педагогическая практика может проводиться на базе школы, организаций

дополнительного образования, дошкольных образовательных организаций и иных
организаций-партнеров при наличии необходимых соглашений и с соблюдением
требований безопасности и законодательства.

Организационные условия
решение об открытии психолого-педагогического класса принимается
педагогическим советом с учетом мнения обучающихся и родителей (законных
представителей) и утверждается приказом директора;

до зачисления обучающиеся и родители знакомятся с учебным планом и
условиями обучения;

профиль и состав курсов определяются с учетом образовательных запросов
обучающихся, кадровых и материально-технических возможностей школы;

при возможности рекомендуется сетевое взаимодействие с педагогическим
колледжем или педагогическим вузом;

индивидуальные проекты обучающихся целесообразно ориентировать на
естественно-научную, психолого-педагогическую или междисциплинарную
тематику.

Примечание к применению плана
Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 было

подготовлено на основе редакции ФГОС СОО, действовавшей в 2021 году. Поэтому
приведенные в нем старые количественные параметры нагрузки и состав
обязательных предметов не переносятся в настоящий учебный план механически.
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Настоящий вариант сочетает методическую модель психолого-педагогического
класса из письма № ВБ-511/08 с действующими требованиями ФГОС СОО и ФОП
СОО на 2026/2027 учебный год.

Если в школе психолого-педагогическая группа сформирована только в 11
классе, для утверждаемого плана используется соответствующая колонка «11 класс»,
а перечень вариативных курсов может быть скорректирован в пределах
установленной недельной нагрузки.

План внеурочной деятельности в 10-11 кл.

Направление
развития
личности

Наименование курса
внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Итого
часов

10 класс 11 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Социальное,
духовно-

нравственное

Разговоры о важном Разговор, беседа,
дискуссия

1 1 2

Социальное «Россия - мои
горизонты»

Интерактивные
профориентацион
ные занятия

1 1 2

Вариативная часть
Общеинтелле
ктуальное

«Военные учебные
сборы»/ «Начальная
военная подготовка»

Учебные сборы по
основам военной
службы

1 - 1

Общеинтелле
ктуальное

Курсы по финансовой
грамотности

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности «Мой
край в истории
Отечества».
Курсы в рамках
реализации Концепции
исторического
просвещения

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Математика в
экономике»
Курсы,
поддерживающие
математическое и
естественно-научное
образование

Кружок/
школьное научное
общество/
поисковые и
научные
исследования

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности

1 1 2
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«Международная
журналистика».
Курсы,
поддерживающие
профильное обучение

Спортивно-
оздоровитель

ное

ШСК Спортивный клуб,
секция

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Литературная
мастерская».

Кружок 1 1 2

Итого часов в неделю 8 7 13

Итого часов в год 239
205

444
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