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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МБОУ «Алпатовская СОШ
им.В. Т. Малиновского» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ
«Алпатовская СОШ им.В. Т. Малиновского» разработанной в соответствии с
ФГОС основного общего образования и ФОП основного общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПиН СП
2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план основного общего образования МБОУ «Алпатовская СОШ
им.В. Т. Малиновского» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного
плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан
УП МБОУ «Алпатовская СОШ им.В. Т. Малиновского» в части, формируемой
участниками образовательных отношений определены - 5 часов в 5 классе и 1 час в
6 классе. Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально
допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение
объема часов по родному (чеченскому) языку.

В УП МБОУ «Алпатовская СОШ им.В. Т. Малиновского» для увеличения
объема часов на изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской)
литературы перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык на 1 час в 7,8,9 классе,
- ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура на 0,5 час. в 5,8 классах, 1 час – в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение,

компенсируется во внеурочной деятельности.
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Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9
классах – 33 часа.

Объём обязательной части программы основного общего образования
составляет 79,5%, объём части, формируемой участниками образовательных
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 20,5% от
общего объёма.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,
2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. Образовательной
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными
нормами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление
презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем
учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем
учебным предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном
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процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются
от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов
в 2026-2027 учебном году

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Учебные
предметы/Классы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ВсегоКол-во
час

Кол-во час Кол-во час Кол-во час Кол-во
час

Обязательная часть
Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13
Родной (чеченский)
язык

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская)
литература

2 2 2 2 1 9

Иностранный язык 2 3
(2)

(с 1.09.2027)

2
(2)

(с 1.09.2027)

2 2 11
(10)

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Духовно-нравственная
культура России

0,5 0
(1)

(с 1.09.2027)

0
(1)

(с 1.09.2027)

- - 0,5
(2,5)

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Физическая культура 1,5 2 2 1,5 1 8
Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157
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Часть формируемая участниками образовательных отношений
Название учебного
курса 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально
допустимая недельная
нагрузка (при 5-
дневной неделе) в
соответствии с
санитарными нормами

29 30 32 33 33 157

План внеурочной деятельности в 5-9 кл.
(для 5-дневной учебной недели)

Направление
развития
личности

Наименование
курса
внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю Итого
часов5

класс
6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Социальное,
духовно-

нравственное

Разговоры о
важном

Разговор,
беседа,
дискуссия.
Рекомендуемы
й день
проведения:
понедельник.

1 1 1 1 1 5

Социальное «Россия - мои
горизонты»

Интерактивные
профориентаци
онные занятия.
Рекомендуемы
й день
проведения:
четверг.

1 1 1 1 4

Вариативная часть
Социальное Мир профессий.

(профориентаци
я)

Профориента
ционная
мастерская/пр
офбригада

1 - - - - 1

Общеинтелле
ктуальное

«Основы
финансовой
грамотности.
Финансовая
культура»

Занятия по
финансовой
грамотности.
Рекомендуемы
й день
проведения:
вторник.

1 1 1 1 1 5

Общеинтелле Рабочая Занятия в 1 1 1 1 1 5
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ктуальное программа курса
внеурочной
деятельности
«Великие
достижения
соотечественник
ов»
Курсы в рамках
реализации
Концепции
исторического
просвещения

рамках
Концепции
исторического
просвещения.
Рекомендуемы
й день
проведения:
понедельник.

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая
программа курса
внеурочной
деятельности
«Трудные
вопросы
математики»
Курсы,
поддерживающи
е
математическо
е и
естественно-
научное
образование

Кружок /
школьное
научное
общество /
поисковые и
научные
исследования.
Рекомендуемые
дни проведения:
вторник и
четверг.

2 2 2 2 2 10

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая
программа курса
внеурочной
деятельности
«Трудные
вопросы
физики»
Курсы,
поддерживающи
е профильное
обучение и
углубленное
изучение
отдельных
предметов

Занятия,
поддерживающ
ие профильное
обучение и
углубленное
изучение
отдельных
предметов.
Рекомендуемы
й день
проведения:
среда (при 2
часах - среда и
пятница).

1 1 1 3

Общеинтеллек
туальное

Курс по
искусственному
интеллекту и
информационной
безопасности

Практикум /
кружок.
Рекомендуемы
й день
проведения:
среда.

0,5 0,5 1 1 1 4

Спортивно-
оздоровитель

ное

Курс,
поддерживающий
физическое
развитие
обучающихся

Спортивный
клуб, секция.
Рекомендуемы
й день
проведения:

1 1 1 1 1 5
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пятница.
Общеинтелле
ктуальное

Наименование
РП
Курс по родной
литературе

Кружок 1 1 1 1 1 5

Общеинтелле
ктуальное

Говорим на
английском

Клуб
говорения

1 1 2

Общекультур
ное

Рабочая
программа курса
внеурочной
деятельности
«Музыкальный
театр»
Курс по ИЗО,
музыке

Кружок,
студия

1,5 1,5 1 4

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 50
Итого часов в год 340 340 340 340 340 1700
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения
Учебный план среднего общего образования МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т.

Малиновского» является организационным компонентом основной образовательной
программы среднего общего образования и определяет перечень учебных предметов,
учебных курсов, уровень их изучения, распределение учебного времени по годам
обучения, а также общие параметры обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Учебный план разработан на 2026/2027 учебный год с учетом действующих по
состоянию на 1 сентября 2026 года требований федерального законодательства, ФГОС
среднего общего образования и Федеральной образовательной программы среднего
общего образования (ФОП СОО).

Среднее общее образование реализуется в 10–11 классах и направлено на
дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к
познанию и творческих способностей, формирование навыков самостоятельной учебной
деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания
образования.

В образовательной организации реализуются два профиля обучения: естественно-
научный профиль с углубленным изучением химии и биологии и универсальный профиль
с углубленным изучением литературы и математики.

2. Нормативно-правовые основания
Учебный план сформирован на основании и с учетом следующих документов:

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (в действующей редакции);

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, с
последующими изменениями и дополнениями;

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования,
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (в редакции с изменениями,
внесенными приказами Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от
09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808);

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей
редакции);

 основной образовательной программы среднего общего образования, календарного
учебного графика, локальных нормативных актов и решений педагогического совета
образовательной организации.
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При формировании учебного плана учитываются переходные положения изменений
федеральных образовательных программ, вступающих в силу с 1 сентября 2026 года, а
также необходимость сохранения преемственности индивидуальных образовательных
траекторий обучающихся 11 класса.

3. Общая характеристика учебного плана
Учебный план обеспечивает выполнение требований ФГОС СОО и ФОП СОО,

единство образовательного пространства, доступность качественного образования,
вариативность содержания и возможность построения индивидуальной образовательной
траектории с учетом образовательных потребностей и профессиональных намерений
обучающихся.

В соответствии с действующими требованиями учебный план профиля обучения
содержит не менее 13 учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География»,
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и
защиты Родины», и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на
углубленном уровне.

Учебный предмет «Математика» реализуется через учебные курсы «Алгебра и
начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Уровень
изучения указанных курсов соответствует уровню учебного предмета «Математика» в
конкретном профиле.

В учебный план включается «Индивидуальный проект», выполняемый
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов либо
межпредметной области.

Количество учебных занятий за два года обучения устанавливается в пределах,
определенных ФГОС СОО: не менее 2170 и не более 2516 академических часов;
максимально допустимая недельная нагрузка не превышает 37 часов. Конкретная
продолжительность учебной недели и распределение часов фиксируются в календарном
учебном графике и табличной части учебного плана с соблюдением санитарных
требований.

4. Профилизация среднего общего образования
Профильное обучение организуется с учетом запросов обучающихся и их

родителей (законных представителей), образовательных результатов, кадровых и
материально-технических возможностей школы, а также перспектив продолжения
образования выпускников.

4.1. Естественно-научный профиль
Естественно-научный профиль ориентирован на обучающихся, проявляющих

устойчивый интерес к естественным наукам и планирующих продолжение образования в
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областях медицины, биологии, химии, биотехнологий, фармации, экологии и иных
смежных направлениях.

Профильными учебными предметами являются «Химия» и «Биология», изучаемые
на углубленном уровне. Федеральный учебный план естественно-научного профиля
предусматривает ориентировочно по 3 часа в неделю на углубленное изучение химии и
биологии в каждом из 10 и 11 классов. Окончательное распределение часов закрепляется в
утвержденной табличной части учебного плана.

Содержание профиля направлено на:

 освоение системных знаний о закономерностях химических и биологических
процессов;

 формирование практических и исследовательских умений, навыков проведения
эксперимента и обработки его результатов;

 развитие естественно-научной грамотности и способности применять знания для
решения учебных и практических задач;

 подготовку к государственной итоговой аттестации и дальнейшему обучению по
естественно-научным и медицинским направлениям;

 реализацию проектной, исследовательской и профориентационной деятельности.

4.2. Универсальный профиль
Универсальный профиль предназначен для обучающихся, образовательные запросы

которых предполагают сочетание предметов из разных предметных областей. В МБОУ
«Алпатовская СОШ им. В. Т. Малановского» в рамках данного профиля углубленно
изучаются «Литература» и «Математика».

Углубленное изучение литературы обеспечивает расширенный историко-
литературный и теоретико-литературный анализ, развитие читательской, речевой и
исследовательской компетентности. Федеральная рабочая программа углубленного
уровня рекомендует 5 часов в неделю в 10 классе и 5 часов в неделю в 11 классе.

Углубленное изучение математики реализуется посредством учебных курсов
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
В федеральной модели углубленного уровня суммарный объем составляет 8 часов в
неделю: 4 часа — алгебра и начала математического анализа, 3 часа — геометрия, 1 час —
вероятность и статистика в каждом из 10 и 11 классов.

Универсальный профиль обеспечивает:

 углубленную филологическую подготовку, развитие аналитического чтения и
письменной речи;

 углубленную математическую подготовку, развитие логического и абстрактного
мышления;

 возможность подготовки к государственной итоговой аттестации по профильной
математике и литературе;

 формирование межпредметных связей и индивидуального набора элективных
курсов в пределах части, формируемой участниками образовательных отношений.
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5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

используется для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся, поддержки профильного обучения, углубления и расширения содержания
отдельных предметов, организации элективных курсов, практикумов, проектной и
исследовательской деятельности.

Перечень и объем учебных курсов по выбору ежегодно определяются
образовательной организацией по результатам изучения образовательных запросов
обучающихся и родителей (законных представителей) и утверждаются в составе учебного
плана. Выбранные курсы не должны приводить к превышению максимально допустимой
недельной нагрузки.

6. Организация образовательного процесса
Образовательный процесс организуется в соответствии с календарным учебным

графиком школы. Продолжительность учебного года, сроки каникул, режим учебной
недели, расписание занятий, начало и окончание учебных занятий устанавливаются
локальными нормативными актами образовательной организации с соблюдением
требований действующего законодательства.

При составлении расписания обеспечивается рациональное чередование предметов
различной сложности, учитывается дневная и недельная работоспособность обучающихся.
Объем домашних заданий, контрольных работ и иных форм текущего контроля
планируется с учетом санитарно-гигиенических требований и принципа равномерного
распределения нагрузки.

Обучающимся создаются условия для выбора направлений проектной и
исследовательской деятельности, участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях,
профессиональных пробах и иных мероприятиях, соответствующих выбранному профилю
обучения.

7. Ожидаемые результаты реализации учебного плана
Реализация учебного плана направлена на обеспечение:

 достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных
результатов, установленных ФГОС СОО;

 освоения содержания федеральных рабочих программ и достижения результатов
базового и углубленного уровней;

 осознанного профессионального самоопределения и готовности к продолжению
образования;

 формирования функциональной грамотности, исследовательских и проектных
компетенций;

 качественной подготовки к государственной итоговой аттестации;
 сохранения здоровья обучающихся и соблюдения установленных требований к

учебной нагрузке.
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Таблица 1.
Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне

Первый предмет Кол-во
часов

Второй предмет Кол-во
часов

Естественно-научный,
агротехнологический

Химия 3 Биология
3

Технологический,
агротехнологический
(инженерный)

Математика:
- алгебра (4ч)
-геометрия (3ч)
- вероятность и

статистика –(1ч)

8

Физика

5

Технологический,
агротехнологический
(информационно-
технологический)

Математика:
- алгебра (4ч)
-геометрия (3ч)
- вероятность и

статистика –(1ч)

8

Информатика

4

Социально-
экономический
(3 варианта)

3-й вариант с изучением:
математики, географии,
обществознания

Математика:
- алгебра (4ч)
-геометрия (3ч)
- вероятность и

статистика –(1ч)

8

Обществознание

4

Обществознание 4 География 3

Математика:
- алгебра (4ч)
-геометрия (3ч)
- вероятность и

статистика –(1ч)

8

Обществознание
4

География
3

Гуманитарный (6
вариантов)

Литература 5 Обществознание 4
Литература 5 Иностранный

язык 5

Литература 5 История 4
История 4 Обществознание 4
Иностранный
язык 5 История 4

Иностранный
язык 5 Обществознание 4

Универсальный По выбору ОО По выбору ОО

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
триместрам.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 10-11 классов по
всем учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем
учебным предметам учебного плана единая:
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- промежуточная аттестация проводится на основе результатов
накопленной оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в
образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании
ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ среднего общего
образования завершается государственной итоговой аттестацией.
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Учебный план естественно-научного
профиля с изучением родного языка для 5-дневной учебной недели
(10 класс)

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
Количество
часов

Обязательная часть
Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6
Родной (чеченский) язык Б 1 1 2
Родная (чеченская) литература Б 2 2 4
Иностранный язык Б 3 3 6
Алгебра и начала математического
анализа Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3
Вероятность и статистика Б 1 1 2
Информатика Б 1 1 2
Физика Б 2 2 4
Химия У 3 3 6
Биология У 3 3 6
История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 1 3
География Б 1 1 2
Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 2

Физическая культура Б 2 2 4
Индивидуальный проект 1 1
Итого: 34 32 66

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Название курса 0 2 2

Учебные недели 34 34 34
Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312
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Учебный план универсального профиля с изучением родного языка для 5-
дневной учебной недели ( 10 класс)

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего
Количество
часов

Количество
часов

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 4
Литература У 5 5 10
Родной (чеченский) язык Б 1 1 2
Родная (чеченская) литература Б 2 2 4
Иностранный язык Б 3 3 6
Алгебра и начала математического
анализа

У 4 4 8

Геометрия У 3 3 6
Вероятность и статистика У 1 1 2
Информатика Б 1 1 2
Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 1 3
География Б 1 1 2
Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 2

Физическая культура Б 1 2 3
Индивидуальный проект 1 1

Итого:
34 34 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название курса 0 0 0
Учебные недели 34 34 34
Всего часов 34 34 68

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с СанПиН 34 34

Итого часов 1156 1156 2312
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План внеурочной деятельности в 10-11 кл.

Направление
развития
личности

Наименование курса
внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Итого
часов

10 класс 11 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Социальное,
духовно-

нравственное

Разговоры о важном Разговор, беседа,
дискуссия

1 1 2

Социальное «Россия - мои
горизонты»

Интерактивные
профориентацион
ные занятия

1 1 2

Вариативная часть
Общеинтелле
ктуальное

«Военные учебные
сборы»/ «Начальная
военная подготовка»

Учебные сборы
по основам
военной службы

— — 35 ч
(10 класс,
отдельно)

Общеинтелле
ктуальное

Курсы по финансовой
грамотности

Практикум,
решение
практических задач

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности «Мой
край в истории
Отечества».
Курсы в рамках
реализации Концепции
исторического
просвещения

Кружок, беседа,
исследовательская
деятельность

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Математика в
экономике»
Курсы,
поддерживающие
математическое и
естественно-научное
образование

Кружок/
школьное научное
общество/
поисковые и
научные
исследования

2 2 4

Общеинтеллек
туальное

Курс по искусственному
интеллекту и
информационной
безопасности

Практикум,
проектная
деятельность

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Международная
журналистика».
Курсы,
поддерживающие
профильное обучение

Кружок, проектная
деятельность

1 1 2
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Направление
развития
личности

Наименование курса
внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Количество часов
в неделю

Итого
часов

10 класс 11 класс

Спортивно-
оздоровитель

ное

ШСК Спортивный клуб,
секция

1 1 2

Общеинтелле
ктуальное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Литературная
мастерская».

Кружок 1 1 2

Итого часов в неделю 10 10 20

Итого часов в год 340 340 680
Примечание. «Военные учебные сборы»/«Начальная военная подготовка» в 10 классе — 35 часов,
реализуются по отдельному расписанию и в недельный объем внеурочной деятельности (10 часов)
не включаются.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план психолого-педагогического класса среднего общего
образования МБОУ «Алпатовская СОШ имени В.Т. Малиновского»
разработан для реализации естественно-научного профиля с углубленным
изучением химии и биологии и психолого-педагогической направленностью.

При разработке учебного плана учтено письмо Министерства просвещения
Российской Федерации от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О направлении
Методических рекомендаций» для общеобразовательных организаций по
открытию классов психолого-педагогической направленности в рамках
различных профилей при реализации образовательных программ среднего
общего образования.

Методические рекомендации 2021 года применяются в части, не
противоречащей действующим ФГОС СОО и Федеральной образовательной
программе среднего общего образования. Поскольку письмо № ВБ-511/08
допускает организацию психолого-педагогического класса в рамках любого
профиля, психолого-педагогическая направленность в настоящем плане
реализуется на базе естественно-научного профиля, а профильными
предметами углубленного уровня являются «Химия» и «Биология».

Нормативную основу учебного плана составляют:

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
 ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом
Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (в действующей редакции);
 Федеральная образовательная программа среднего общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с
действующими изменениями, в том числе приказами от 08.10.2025 № 729
и от 10.11.2025 № 808;
 письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 «О
направлении Методических рекомендаций»;
 СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 в действующей редакции;
 ООП СОО, календарный учебный график и локальные нормативные
акты МБОУ «Алпатовская СОШ имени В.Т. Малиновского».

Цель психолого-педагогической направленности - ранняя профессиональная
ориентация обучающихся на педагогические профессии, формирование
представлений о труде учителя, развитие коммуникативных, рефлексивных,
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исследовательских и организационных умений, создание условий для
профессионального самоопределения.

Для реализации психолого-педагогической направленности в части учебного
плана, формируемой участниками образовательных отношений,
предусмотрены учебные курсы «Основы педагогики» и «Основы
психологии». Педагогическая практика может быть организована в рамках
внеурочной деятельности и (или) иных форм практической подготовки
самостоятельно школой либо с привлечением сетевых партнеров.

В рабочих программах русского языка, литературы, истории,
обществознания, биологии и других предметов рекомендуется
предусматривать содержательные модули и задания психолого-
педагогической направленности: вопросы образования и воспитания,
возрастных особенностей развития, педагогического общения, истории
педагогической мысли, профессиональной этики, здоровья и развития
ребенка.

Учебный план

Учебный предмет У
ровень

11
класс Вс

егоКоли
чество
часов

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3
Родной (чеченский) язык Б 1 1
Родная (чеченская)

литература
Б 2 2

Иностранный язык Б 3 3
Алгебра и начала

математического анализа Б 3 3

Геометрия Б 1 1
Вероятность и статистика Б 1 1
Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2
Химия У 3 3
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Биология У 3 3
История Б 2 2
Обществознание Б 1 1
География Б 1 1
Основы безопасности и

защиты Родины
Б 1 1

Физическая культура Б 2 2
Индивидуальный проект
Итого: 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных

отношений
Основы педагогики 1 1
Основы психологии 1 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально допустимая

недельная нагрузка в
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156

Психолого-педагогический компонент
Психолого-педагогическая направленность обеспечивается следующими
курсами:

 «Основы педагогики» - знакомство с целями, принципами,
методами обучения и воспитания, педагогическим общением и профессией
учителя;

 «Основы психологии» - основы общей, возрастной и
педагогической психологии, самопознание, коммуникация, мотивация и
индивидуальные различия;

Педагогическая практика может проводиться на базе школы,
организаций дополнительного образования, дошкольных образовательных
организаций и иных организаций-партнеров при наличии необходимых
соглашений и с соблюдением требований безопасности и законодательства.



25

Организационные условия
 решение об открытии психолого-педагогического класса

принимается педагогическим советом с учетом мнения обучающихся и
родителей (законных представителей) и утверждается приказом директора;

 до зачисления обучающиеся и родители знакомятся с учебным
планом и условиями обучения;

 профиль и состав курсов определяются с учетом образовательных
запросов обучающихся, кадровых и материально-технических возможностей
школы;

 при возможности рекомендуется сетевое взаимодействие с
педагогическим колледжем или педагогическим вузом;

 индивидуальные проекты обучающихся целесообразно
ориентировать на естественно-научную, психолого-педагогическую или
междисциплинарную тематику.

Примечание к применению плана
Письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08 было
подготовлено на основе редакции ФГОС СОО, действовавшей в 2021 году.
Поэтому приведенные в нем старые количественные параметры нагрузки и
состав обязательных предметов не переносятся в настоящий учебный план
механически. Настоящий вариант сочетает методическую модель психолого-
педагогического класса из письма № ВБ-511/08 с действующими
требованиями ФГОС СОО и ФОП СОО на 2026/2027 учебный год.

Если в школе психолого-педагогическая группа сформирована только в 11
классе, для утверждаемого плана используется соответствующая колонка «11
класс», а перечень вариативных курсов может быть скорректирован в
пределах установленной недельной нагрузки.

План внеурочной деятельности в 10-11 кл.

Напра
вление
развития
личности

Наименование
курса внеурочной
деятельности

Формы
организации

внеурочно
й деятельности

Количество
часов в неделю

Ито
го часов

1
0 класс

1
1 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Социа Разговоры о Разговор, 1 1 2
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льное,
духовно-

нравственное

важном беседа, дискуссия

Социа
льное

«Россия - мои
горизонты»

Интеракти
вные
профориентацион
ные занятия

1 1 2

Вариативная часть
Общеи

нтеллектуаль
ное

«Военные учебные
сборы» / «Начальная
военная подготовка»

Учебные сборы по
основам военной
службы; отдельное
расписание

— — 35 ч. (10 кл.)

Общеи
нтеллектуаль

ное

Курсы по финансовой
грамотности

1 1 2

Общеи
нтеллектуаль

ное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности «Мой
край в истории
Отечества».

Курсы в рамках
реализации Концепции
исторического
просвещения

1 1 2

Общеи
нтеллектуаль

ное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Математика в
экономике»
Курсы,
поддерживающие
математическое и
естественно-научное
образование

Кружок/
школьное

научное
общество/
поисковые и
научные
исследования

1 1 2

Общеинтеллек
туальное

Курс по искусственному
интеллекту и
информационной
безопасности

Практические
занятия / проектная
деятельность

1 1 2

Общеи
нтеллектуаль

ное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Международная
журналистика».
Курсы,
поддерживающие
профильное обучение

1 1 2

Спорт
ивно-

оздоровитель
ное

ШСК Спортивны
й клуб, секция

1 1 2
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Общеи
нтеллектуаль

ное

Рабочая программа
курса внеурочной
деятельности
«Литературная
мастерская».

Кружок 1 1 2

Итого часов в неделю 9 9 18

Итого часов в год 341 306 647

Примечание к расписанию внеурочной деятельности. В соответствии с письмом
Минпросвещения России от 02.09.2026: «Разговоры о важном» проводятся по понедельникам;
«Россия — мои горизонты» — по четвергам; курсы в рамках реализации Концепции
исторического просвещения — по понедельникам; курсы по финансовой грамотности — по
вторникам; курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование, — по
вторникам либо по вторникам и четвергам; курс по искусственному интеллекту и
информационной безопасности для 7–11 классов — по средам; курсы, поддерживающие
профильное обучение и углубленное изучение отдельных предметов, — по средам либо по средам
и пятницам; курсы, поддерживающие физическое развитие, — по пятницам. «Военные учебные
сборы» / «Начальная военная подготовка» в 10 классе реализуются по отдельному расписанию в
объеме 35 часов.


	1. Общие положения
	2. Нормативно-правовые основания
	3. Общая характеристика учебного плана
	4. Профилизация среднего общего образования
	4.1. Естественно-научный профиль
	4.2. Универсальный профиль

	5. Часть, формируемая участниками образовательных 
	6. Организация образовательного процесса
	7. Ожидаемые результаты реализации учебного плана
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Учебный план 
	Психолого-педагогический компонент
	Организационные условия
	Примечание к применению плана

		2026-09-16T17:21:50+0300
	Мамаева Зарема Шаитовна




