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Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год (далее – 
учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной программы 
основного общего образования и составлен в соответствии с требованиями: Федерального 
закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021г.                 № 287 (с изменениями на 1.09.2024г.); федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с 
изменениями на 1.09.2024г.); постановления Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями и дополнениями); приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  
«О утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 
1.09.2024г.). 

Объём обязательной части ООП составляет 70%, а части, формируемой 
участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы (СП 
2.4.3648-20 п.3.4.16, ФГОС ООО п. 26). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

 
Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает изучение родного 
языка (чеченского) и родной литературы (чеченской). Для реализации предметной области 
«Родной язык и родная литература» на основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в 
Российской Федерации» перераспределены  часы в пользу изучения учебных предметов 
«Родной язык (чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из учебных предметов, по 
которым не проводится государственная итоговая аттестация: «Изобразительное 
искусство», «Музыка», «Физическая культура», ОДНКНР).  

С целью обеспечения условий для развития языковой компетенции, выполнения 
планируемых результатов и содержания рабочих программ по английскому языку 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» (обязательная часть – 
1 час в неделю 5-9 классы) дополнен частью, формируемой участниками образовательных 
отношений (по 1,5 часа в 5-6 классах, по 1 часу в 7-8 классах) и курсом внеурочной 
деятельности «Клуб говорения на английском языке» (по 0,5 часа в неделю в 5-6 классах, 
по 1 часу в неделю в 7-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классах).  



Выполнение планируемых результатов и содержания рабочих программ 
обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» также будет реализован за счёт дополнительного курса внеурочной 
деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (по 0,5 ч в 
неделю в 5-6 классах). 

 Для достижения планируемых результатов по учебному предмету «Физика» в 9 
классах 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности при изучении курса «Физика в 
проектах» (инвариантный модуль). 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в 
РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов по учебному предмету, часы 
физической культуры в 5-9 классах будут реализованы также в плане внеурочной 
деятельности при изучении курса «Спортивные игры» (по 1 часу в 5-9 классах),   в рамках 
спортивных секций дополнительном образовании и школьного спортивного клуба  
(письмо Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ-2859/03).  

Для достижения планируемых результатов в предметной области «Искусство» по 
учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» часы в 5-8 классах будут 
реализованы за счет уплотнения тем. 
        Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» призван обеспечивать 
достижение образовательных результатов при изучении предмета «История» на уровне 
основного общего образования. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 
России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного 
предмета «История» в 9 классе увеличены на 17 учебных часов. Модуль «Введение в 
Новейшую историю России» будет реализован в виде целостного последовательного 
учебного курса, изучаемого за счёт части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, в количестве 0,5ч в неделю.    

Таким образом, общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов 
(100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, 
формируемая участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной 
деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за четыре 
учебных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной 
деятельности, которая составляет 1690 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 
1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 учебные 
недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 26 мая по 30 мая 2025 года, в целях 
обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно 
требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена мероприятиям муниципального 
проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие 
метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 
использование городской образовательной среды. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 
предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 

Русский язык и Русский язык  



литература Литература 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 

Второй иностранный язык (из перечня, 
предлагаемого Организацией, осуществляется по 
заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии в Организации 
необходимых условий) 

Математика и 
информатика 

Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные 
предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России (модуль по выбору из перечня, 
предлагаемого школой) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура   Физическая культура  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего 
образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 
уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
ООП ООО 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - 
ЧФУОО) ООП ООО включает в себя учебные предметы, учебные курсы (в том 
числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на: 
– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 
представителей) в 5-9 классах часы урочной деятельности части, формируемой 
участниками образовательных отношений использованы на увеличение учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части:   

– в предметной области «Иностранные языки» - на учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)» - по 1,5 часа в неделю в 5-6 классах, по 1 
часу в неделю в 7-8 классах; 



– в предметной области «Физическая культура» - на учебный предмет 
«Физическая культура» - 1 час в 7 классах; 

– в предметной области «Родной язык  и родная литература» - на учебный 
предмет «Родной язык (чеченский) – по 1 часу в неделю в 5-7 классах, по 0,5 
часа в неделю в 8-9 классах; 

– в предметной области «Родной язык и родная литература» - на учебный 
предмет «Родная литература (чеченская) – по 0,5 часа в неделю в 5-8 классах; 

– в предметной области «Общественно-научные предметы» - на курс «Введение 
в Новейшую историю России» - 0,5 часа в 9 классах. 

 
 
 

Учебный план основного общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП ООП на 
2024-2025 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 
Предметные области Учебные предметы, 

курсы 
 

 

Количество часов в неделю/год ФПА 
(школа 

может сама 
прописать 

формы 
проведения 

промежуточно
й аттестации) 

5 кл. 
34 

  
уч.нед. 

 

6 кл. 
34 
  

уч.нед. 
 

7 кл. 
34 

  
уч.нед. 

 

8 кл. 
34   
 

уч.нед. 
 

9 кл. 
33 
  

уч.нед. 
 

Всего 
 

169 
уч.нед. 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (70% = 4898 часов)  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5(170) 5(170) 4 (136) 3(102) 3 (99) 20 (677) Диктант с 
грам.заданием 

Литература 3(102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3(99) 13 (439) Сочинение 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(чеченский) 

2 (68) 2(68) 2 (68) 2,5(85) 2,5(82,
5) 

11        
(371,5) 

Тестирование 

Родная литература 
(чеченская) 

1,5   
(51) 

1,5 
(51) 

1,5     
(51) 

1,5 (51) 2 (66) 8 (270) Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5(169) Тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10(340) Контрольная 
работа 

Алгебра - - 3(102) 3(102) 3(99) 9(303) Контрольная 
работа 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Контрольная 
работа 

Информатика - - 1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) Тестирование 

Общественно-
научные предметы 

История 2(68) 2(68) 2 (68) 2 (68) 2(66) 10 (338) Тестирование 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4(135) Тестирование 



География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) Тестирование 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) Тестирование 

Химия - - - 2 (68) 2 (66) 4 (134) Лабораторная 
работа 

 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) Тестирование 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) - - 1,5 (51) Тестирование  

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 
(17) 

- 2 (68) Тестирование 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17) - - - 1 (34) Защита проекта 

Технология Труд (технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(33) 8 (271) Тестирование 

Физическая культура  Физическая культура 1 (34) 1 (34) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(16,5) 3,5 
(118,5) 

Тестирование 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - - 1 (34) 1(33) 2 (67) Тестирование 

Итого в обязательной части часов в неделю/ 
обязательная часть учебного плана 70% 

26 
(884) 

 

27 
(918) 

29 
(986) 

31 
(1054) 

32 
(1056) 

              145 
            (4898) 
 
 
 
 
 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

Урочная деятельность1: 3(102) 3(102) 3(102) 2(68) 1(33) 12(407) 

       
  Предметные области 

«Иностранный язык 
(английский)» 

1,5 
(51) 

1,5    
(51) 1(34) 1(34)       - 5 

(170) 

Тестирование 

Иностранные 
языки 

Родной язык и 
родная литература 

«Родной язык 
(чеченский)» 1(34) 1(34) 1(34) 0,5(17) 0,5 

(16,5) 
4 

(135,5) 
Тестирование 

Родной язык и 
родная литература 

«Родная литература 
(чеченская)» 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

 
0,5(17) 

 
- 2 

(68) 

Тестирование 

Общественно-
научные предметы 

Курс «Введение в 
Новейшую историю 
России» 

- - - 

 
- 

 
0,5 

(16,5) 
0,5 

(16,5) 

Тестирование 

Физическая культура «Физическая культура» - - 0,5(17) 

- - 
0,5 
(17) 

Тестирование 

Учебная нагрузка в учебном плане по 
СанПиН 1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной неделе) 

       29 
(986) 

30 
(1020) 

32 
(1088) 

33 
(1122) 

 33 
(1089) 

157 
(5305) 

 

Внеурочная деятельность: 
(часы внеурочной деятельности реализуются 

по отдельному плану) 

10 
(340) 

10 
(340) 

10 
(340) 

10 
(340) 

10 
(330) 

50 
(1690) 

 
 



Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 30 % 

13 
(442) 

 13 
 (442) 

13 
(442) 

12 
(408) 

11 
(363) 

62 
(2097) 

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной 
деятельности = 6995 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений = 2097 ак.ч. (30%) 

из них: 1690 ак.ч. внеурочная деятельность + 407 ак.ч. (аудиторная 
нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского». 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

                                              Учебный план ООП СОО 

                                                 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

  

 

  

Выписка верна                                                    31.08.2024   

И. о. директора                                                   Мамаева З.Ш.  

  



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского» 
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план СОО МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского» составлен на 
основании Методических рекомендаций ГБУ ДО «Институт развития образования Чеченской 
Республики» 

   Учебный план: 

       − фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
      − определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение   
         и    организацию;  
      − распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
    Учебный план СОО МБОУ ««Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского»  обеспечивает 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка 
как родного языка, государственных языков республик РФ. 

     Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 
реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования 
составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 40 % от общего 
объема основной образовательной программы среднего общего образования.  

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования реализуется 
через возможность формирования программ СОО различного уровня сложности и направленности 
с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей 
и детей с ОВЗ.    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.      

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 − увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



 − введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

    МБОУ «Алпатовская СОШ им. В.Т. Малиновского» работает в режиме 5-дневной учебной 
недели с учетом законодательства РФ.  

Продолжительность учебного года в 10 классах 34 учебные недели, в 11-х классах 34 учебные 
недели. 

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 
менее 2170 ч. и не более 2516 ч. (не более 37 ч. в неделю). Максимальное число часов в неделю в 
10-11 классах составляет 34 часа. Продолжительность учебных периодов составляет в первом 
полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 
Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени 
и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут.     

  Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295-ФЗ «Организация, осуществляющая 
образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным 
программам основного общего, среднего общего образования, при разработке соответствующей 
образовательной программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в 
федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 
государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное обучение».  

   Учитывая настоящее право МБОУ ««Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского», с учетом 
мнения всех участников образовательных отношений, так же учитывая рекомендации ГБУ ДО 
«Институт развития образования Чеченской Республики» перераспределила часы учебных 
предметов для усиления профильных учебных предметов «Литература», «Обществознание», 
«Химия», «Биология». 

В 11 классе 1час из части ,формируемой участниками образовательных отношений, передан на 
элективный курс по русскому языку «Исключительный русский» 

 

 
Учебный план естественно-научного профиля  
с углубленным изучением химии и биологии 

на 2024-2025 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели (с изучением родного языка) 

 
 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
Количество часов 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная 
(чеченская) 
литература 

Б 2 2 4 



Иностранные 
языки 

Иностранный 
(ангийский) 
 язык 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 
Вероятность и 
статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия У 3 3 6 
Биология У 3 3 6 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

ОБЗР ОБЗР Б 1 1 2 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект  1  1 
Итого:  34 33 67 

Всего часов  34 34 68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34 34  

Итого часов  1156  1156  2312 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в рамках внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю  10  10  20 
Итого общий объём программы:  1166  1166  2332 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля  
с углубленным изучением литературы и обществознания 

на 2024-2025 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели (с изучением родного языка) 

 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
 

Количество часов 
 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  2  4 
Литература У 5  5  10 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1  1  2 

Родная 
(чеченская) 
литература 

Б 2  2  4 

Иностранные 
языки 

Иностранный  
(английский) 
язык 

Б 3  3  6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2  3  6 

Геометрия Б 2  1  3 



Вероятность и 
статистика 

Б 1  1  2 

Информатика Б 1  1  2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2  2  4 
Химия Б 1  1  2 
Биология Б 1  1  2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2  2  4 
Обществознание У 4  4  8 
География Б 1  1  2 

ОБЗР ОБЗР Б 1  1  2 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2  2  3 

Индивидуальный проект  1    1 
Итого:   34  33  67 
Всего часов  34  34  68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156  1156  2312 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в рамках внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю  10  10  20 
Итого общий объём программы:  1166  1166  2332 

 

    Общий объём часов ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности – 2948 ч., из них: 
обязательная часть УП (60%) – 1910 ч. (аудиторная нагрузка);                                                       
часть формируемая участниками образовательных отношений (40 %) – 1038 ч. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

       Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 
образовательной организацией (Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020).Статья 58. 
Промежуточная аттестация обучающихся).          

        В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 
108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»») промежуточная аттестация 
может быть проведена с применением электронного обучения.  

          Аттестация по итогам учебного года - итоговые работы для уч-ся 10-11 классов по всем 
предметам учебного плана. Годовые отметки выставляются с учётом полугодовых отметок по 
предмету и итоговых работ (внешнего мониторинга). Формы проведения промежуточной 
аттестации учащихся 10-11 классов МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского» на 2024-
2025 учебный год  

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов      

МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского » на 2024-2025 учебный год 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая Комплексная работа/годовая 



отметка отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной (чеченский) язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родная(чеченская) 
литература 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный 
язык(английский) 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Контрольная работа/годовая 
отметка 

Контрольная работа /годовая 
отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 
отметка 

Контрольная работа /годовая 
отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 
отметка 

Контрольная работа /годовая 
отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 
отметка 

Практическая работа/годовая 
отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 
отметка 

Сдача нормативов /годовая 
отметка 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 
 

     Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, с целью приобретения 
навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или 
видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 
действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 
конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной).  

   Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 
времени, отведенного учебным планом. Задача Индивидуального проекта - обеспечить 
обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 
интересующей сфере деятельности.  



   Документом строгой отчётности по реализации индивидуального проекта является классный 
журнал, страница "Индивидуальный проект", на которой записываются все этапы разработки 
проекта. 

 
 

 
          
 

 

 

 



План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов 

МБОУ «Алпатовская СОШ им. В. Т. Малиновского » на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организация образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 
рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности по развитию 
функциональной грамотности, 1час на развитие профориентации «Россия-мои 
горизонты», а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
обучающийся, учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает 
внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть 
делится на системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество 
часов курса внеурочной деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей 
программе, ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – 
внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, 
зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие 
в общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 
ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки 
во время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения 
городских культурных мероприятий и пр.)   

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 
образования (до 700 академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 
                                   

 



 

План внеурочной деятельности (недельный, годовой) 

Учебные курсы 
 

Количеств
о часов в 
неделю 

Количест
во часов 

в год 

Количест
во часов 
в неделю 

Кол
ичес
тво 
часо
в в 
год 

 

Итого 

10 10 11 11  
Инвариантный компонент      
Разговоры о важном 1 34 1 33 67 
Формирование функциональной 
грамотности 

1 34 1 33 67 

Россия-мои горизонты 1 34 1 33 67 
Вариативный компонент      
Билет в будущее 1 34 1 33 67 
Россия – моя история 1 34 1 33 67 
Первая помощь, основы ухода за 
больным 

1 34 1 33 67 

Мой край в истории Отечества 1 34 1 33 67 
Начальная военная подготовка 1 34 - 34 34 
Современные агробиотехнологии 1 34 1 33 67 
Школьный Спортивный Клуб 1 34 2 66 100 
ИТОГО недельная нагрузка 10 340 10 330 670 
 
 Инвариантный компонент является обязательным для реализации 
Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 
школе. 
700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

 
Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 
сроки, определенные календарным графиком.  
Форма промежуточной аттестации определяется приказом директора. 
 

Разговоры о важном Собеседование Собеседование 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

Россия-мои горизонты Практическая работа Практическая работа 

Билет в будущее Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 

Россия – моя история Комплексная контрольная 
работа 

Комплексная контрольная 
работа 



Первая помощь, основы ухода 
за больным 

Практическая работа Практическая работа 

Мой край в истории Отечества Защита проекта Защита проекта 

Начальная военная подготовка Практическая работа  

Современные 
агробиотехнологии 

Защита проекта Защита проекта 

Школьный Спортивный Клуб Результаты спортивных 
соревнований  

Результаты спортивных 
соревнований  
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